CUM S-A CREAT ACEASTA CARTE

Dintotdeauna am simtit chemarea pentru a scrie si am
stiut mereu, in adancul sufletului, ¢a intr-o zi voi scrie
o carte. Zi de zi, am purtat cu mine aceasti dorinta.
Primele rAnduri ale cirtii aveau si se scrie in clipa in
care am decis s privesc viata dintr-o alti perspectiva
si mi-am ales un scop:

S4 fac in aceastd lume un loc mai bun, cu oameni

mai fericiti. Prin dedicare, empatie si perseverenta,

sa sprijin §i sd inspir, sd ajut oamenii sa se regaseasca,
s isi descopere adevaratul potential, si invete si se
iubeascd, pentru a putea oferi iubire mai departe. Sa
provoc un efect de domino al fericivii, al implinirii si al
inbirii.

Atunci, am realizat ci indeplinirea scopului meu
presupunea, inainte de toate, schimbarea mea
personali. Riticisem prea mult timp. Imi simgeam
sufletul captiv si acest lucru ma impiedica sd mad

bucur de viatd. O poezie scrisd cu multi ani in urma
surprinde intocmai zbuciumul sufletului, dat de starea
de imponderabilitate in care se afla:
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Captiv in pinza de intuneric

Inchid ochii de teams,

Dar mai teami-mi este si-i deschid.
Prin intuneric se dilati

Pata violet cu miez galbui,

Lumini de afari, lumini de icoana.
Puternic pleoapele se string.

Incet imaginea dispare.

Clipesc.

Ecou metalic ma ingana.

E negru peste tot in jur.

Lumina mi hrinea,

Bezna mai ineaca.

Izolat ca-ntr-o conserva,

Peretii de metal ma string.

Greoi m-apasa carapacea.

Simt aerul cum se ingroasa,
Devine greu, se face fum,

Iar fumul mi sufoca.

Un val de miere mi izbeste,
M-acopera un gust amar.



Asadar, gasisem /umina din interiorul meu, dar nu
stiam ¢4 ea avea si ma conduci inapoi spre sufletul
meu. Redefinirea mea a venit in urma redescoperirii
de sine. Acel moment al trezirii, al reintoarcerii spre
sufletul meu, a marcat un zou inceput, alegerea unui
alt drum. Am surprins acest inceput in primele
randuri ale cirtii i apoi am continuat, in acelasi
timp, si scriu si sd pasesc pe drumul meu, cuvintele
sprijinindu-mi pasii prin fiecare mesaj pe care il creau.

Aceasti carte este despre evolutia unui suflet. Este
o carte scrisd din suflet, pentru suflet. Asadar, mi
adresez tie, suflete!

Divinitatea este sursa care mi umple din abundents,
de tot ceea ce este mai bun, iar eu permit acestui

flux continuu si curgd prin mine si dincolo de mine.
Primesc, ca sd pot apoi oferi mai departe. Am primit
aceastd carte in dar, sub forma unor mesaje zilnice, pe
care le-am adunat in sufletul meu. $i m-am hranit cu
ele. Acum, ofer mai departe acest dar, ti-l ofer tie!

Deschide-i sufletul ca sd primegti!



EVOLUTIA SUFLETULUI



TREZIREA

Riticind a fost destul. Trezirea mi astepta in infinit,
in infinitul pe care eu alesesem si il neg, desi el ma
chema in multe feluri. Era un strigit soptit, cu vocea
care-i inghetase de atita asteptat.

Dar iati-mi, AICI SI ACUM, auzind chemarea, si nu
doar ca o soapti, ci ca un strigit bland de-aceasti dati,
care mi dojeneste cu iubire si intelegere. Pentru ci

eu sunt parte din El, parte din aceasta dragoste, care
necontenit curge in valuri de iubire. O simt in mine si
prin mine... si dincolo de mine.

Este acel fior ce te cuprinde, atunci cand crezi ca

tu esti in control, ca sd te-nvete ce-i cu tine, cAnd ai
ales sa te cobori. Si-ti amintesti s3 te stropesti ca pe

o floare, cici tu esti apa, tu esti viata... si ai ales si te
cobori, ca sd poti si te inalti din nou, mai falnic i mai
in putere, si sprijini ce e slab si, acolo unde-i greu,
s-ajuti la evolutia, nu doar a ta, a tuturor.
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LUMINA

Totul este in tine. Trebuie doar si bati la usa inimii
tale si tot tu esti cel care asteaptd de cealaltd parte

a usii. Tot ce trebuie si faci este sd te deschizi
chemarii. Odata ce usa este deschisa, o sa te regisesti
si contopesti cu tine — cel autentic, cel pe care l-ai
ciutat in multe alte locuri. Priveste-te in interior si
apoi priveste din interior. Abia atunci o s vezi cu
adevirat in culorile curcubeului. Toti suntem lumind
si culoare si fiecare va primi atita lumina cati poate
integra. Culorile au alti intensitate atunci cAnd sunt
privite din adincul fiingei tale. Porti mereu in tine un
curcubeu in nuantele iubirii. Este nevoie doar si le
lasi sa striluceasci si ele se vor extinde dincolo de tine.
Vei lumina prin simpla ta prezentd. Cici existenta
este lumind — lumina iubirii, lumina care nu se stinge
niciodatd, lumina care mereu va diinui in interiorul
fiingei tale. Uneori, ea este acoperitd de greutitile pe
care le duci cu tine, de griji si neincredere, dar nu se
lasa mistuita, ci asteapta, licirind cu fiecare bitaie a
inimii, ca o chemare blanda. Este strigitul soptit al
Divinului din tine - strigitul de inviorare a sufletului.
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ABANDONAREA

Ridici-ti privirea spre Cer si las-o si fie puntea de
legaturi dintre tine §i acest abis. Astizi, oferi Cerului
cel mai frumos dar, acela de a face parte din el, de

a te desprinde, de a te inilta spre alte dimensiuni,
acelea care se afli dincolo de tine, dincolo de ceea ce
iti poti inchipui. Tu esti un univers intreg, care face
parte, la rAndul lui, din alt univers, Universul Tubirii
Vesnice. Nu te impotrivi, ci lasi-te ghidat, pas cu pas,
spre ceea ce esti si vei descoperi o frumusete dincolo
de alte frumuseti. Cici totul curge necontenit, pAni
in Abisul Suprem. Predi-te si savureaza plicerea si
linistea abandonarii depline. Ea este ceea ce cautai,
doar accepta.
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ADEVARATA NATURA

Autenticitatea vine in urma abandonirii si a
acceptirii. Abandonarea de sine si acceptarea
adeviratei naturi.Lasi-te purtat de bratele Celui
care te-a creat, lasd-te in seama Divinului, renunta la
control si astfel vei ajunge sa cstigi controlul asupra
ta si asupra propriei vieti. Abandoneazi-te, pentru a te
cAstiga. Abia atunci, cAnd iti vei reaminti cine esti cu
adevirat i vei accepta natura ta sacrd, cAnd vei simti
Divinitatea cum curge continuu prin tine, cAnd vei
accepta cine esti cu adevirat, atunci vei fi autentic.
Nu vei mai ciuta necontenit implinirea in jurul tiu,
pentru ci te vei simti implinit prin insisi fiinta ta.
Te va implini simpla ta existentd. Vei recunoagte
binecuvntarea fiecirei clipe, AICI si ACUM, si

vei dori s fii prezent in clipa prezentd. Nu vei mai
pune la indoiald ceea ce esti sau daci esti ceea ce
trebuie sa fii. Vei realiza ci este suficient faptul ci esti.
Autenticitatea fieciruia dintre noi vine din faptul ci
existam. Suntem unici si suntem una. Toti suntem
un tot. Toti suntem de un fel, dar suntem diferiti —
diferiti in functie de cAt de mult ne amintim, diferiti
in abandonare si acceptare.
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SUFLETUL

Lasa-ti sufletul s iti conducd mintea, nu invers.

Cici mintea este cea care te minte, iar sufletul este

cel care iti insufla viatd si adevir. Sufletul este centrul
universului tiu interior, iar mintea este centru
universului exterior. lar tu esti cel ce te ridici din
interiorul fiintei tale pentru a-ti crea lumea exterioari.
Nu lisa mintea sa te modeleze pe tine. Tu esti
creatorul. Tu esti matrita. Lasa viata sa curga prin tine,
venind din adancul sufletului tiu i umple-te, pentru a
te oferi apoi lumii exterioare. RamAi pur si slefuieste-ti
sufletul spre perfectiune. Lucrurile exterioare sunt
doar unelte, dar tu esti esenta vietii.
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SCHIMBAREA

Este timpul sd faci schimbarea. Arunci-te in
necunoscut si imbritiseaza-l. Inchide ochii,
deschide-ti aripile si lasd-te purtat. Ele te vor conduce
lalocul si timpul potrivit. Nu incerca si controlezi
zborul, nu te impotrivi. Nu uita ci picioarele trebuie
si se retragl pentru a avea un zbor lin. Mintea
foloseste picioarele, dar sufletul este cel care se ajuta
de aripi pentru a zbura. Lasi-ti sufletul s3 preia
controlul si vei zbura spre locuri pline de splendoare,
unde totul e plin de culoare. Nu te multumi sa privesti
cerul si sa il traversezi doar cu privirea, ci ridica-te,
zboari si patrunde-l. Vei descoperi ci de cealalti parte
a cerului, este alt Cer spre care s te inalti.
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SENSIBILITATEA

Tndrizne§te sa fii sensibil. Sensibilitatea nu este aceeasi
cu vulnerabilitatea. A fi sensibil inseamna sa ii permiti
sufletului s se exprime, si le permiti sentimentelor si
fie triaite. DAndu-i putere sufletului, el se va deschide
si te va cuprinde. Dar, pentru aceasta, trebuie si

iti accepti acea parte sensibild, care esti tu, de fapt.
Sentimentele sunt puternice, atit de puternice, ca
uneori, oricat te-ai stridui, nu le poti stipani si ies
singure la suprafatd. Fii bland si intelegitor cu partea
ta sentimentald, nu o acoperi, nu o nega, nu te nega.
Cici esti in primul rind suflet. Lasi-te liber! Exprima
ceea ce este In interiorul tiu, pentruate descoperi mai
inti tu si astfel sd te poti etala in felul tiu natural si
adevirat de a fi. Sentimentele se vor triite. Nu incerca
sa le mai ascunzi. Ele iti comunici ceea ce sufletul vrea
s iti transmitd. Ele sunt vocea sufletului tiu. Nu ii
spune sufletului si taca, asculti-l, pentru ¢i vrea si se
faca inteles.
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